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[MuxnuaHOE€ MEHIO

JInst meTeil IX MHOTOJETHBIX, MaTo00eCIIedeHHbIX, OEKAEMbIX CEMEH, TeTeH —
MHBAJIMJIOB, IETeH ¢ OrpaHMYEHHBIMEA BOZMOXKHOCTAMM 37[0POBbSI, IETEH NOTyJarOIINX
ocHOBHOE 00m1ee oopazoarre B MOY COLI Ne 2



IlepBasi HemeJis JIeHb nepBbIi

IIpumepHOE MEHIO
mis obyuaromuxca MOY COII Ne 2 Bo3pacrroii rpynnsr 12-18 et (1 cmena)
(cocTapiieno B coorBercTBuH ¢ 203. 1 1.6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08)

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Muiwessle BellecTBa OHepreTnyeckas ButamuHb! MuHepansHble BelecTsa Ne peuen- | CoopHnk
nopuuu Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl, | UeHHOCTb, Kkan | B1,mr | C,mr A, Mr E, Mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, mr TYypbI peuentyp
r r r

3aBTpak

Kalua pucoBas MoOno4Has ¢ Macnom Cnue. 200 45 97 39,5 164,5 0,05 11 52,7 0,1 0,13 118,5 27,3 125,7 04 0,9 491 182 2015

ByTepbpoz ropsiimni ¢ BETYMHON U ChbIpOM 25/20/30 [ 10 8 15 176,6 0,2 0,2 48,3 1 01 218,6 27,2 198,1 1,2 14 28 1 2004

BaToH i10AVpOBaHHbI 20 1,6 0,2 10,3 524 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 174 0,2 0,1 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016

Kakao ¢ Monokom 200 49 5 325 190 0,06 1,6 244 0 0,2 152,2 213 124,6 0,4 06 3 694 2004

Wtoro 3a npuem nuwu: 495 21 229 97,3 583,5 0,33 29 1254 14 0,43 4939 824 465,8 22 3 54,9

Oben

OBoLLK N0 CE30Hy 35 04 0,1 1.3 8,4 0,03 8,8 0 0,3 0 49 7 9.1 04 0,1 11 515/576 2004

Cyn kaptotenbhblit ¢ 6060BbIMK (ropoxom | 250 6,2 5,6 223 167 0,23 58 0 24 0,07 42,7 35,6 88,1 21 08 514 139 2004

nylLeHLIM)

LLIHMLENb MACHOM 100 15,9 14,4 16 261 0,04 0 0 3,6 0,13 6 24 75 2 0,6 30,2 451 2004

MakapoHHbIE U3AEenUs 0TBAPHbIE 180 6,1 10,9 4 2934 0,6 0 0 1,2 0,04 59 25,3 446 1,3 0,5 68,3 516 2004

Komnot u3 caexux nnogos ¢ BuT. C 200 04 0 496 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 0,3 0 0,2 631 2004

Xneb pxaHoi 30 2 03 14,9 69 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7,5 318 0,7 0,3 17 fOCT 2077-
84

Wtoro 3a npuem nuwu: 795 3 31,3 1451 940,8 1,4 30,6 0 79 0,24 80,2 106,5 254,5 6,8 23 152,9

Jlenb BTOpOIl
Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHue bnitoaa Macca Munesskle BewecTsa OQHepreTnyeckas BuTamMMHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne peuen- | COopHuK
nopuuu Benku, | Xupbl, | Yrnesogpl, | UEHHOCTb, kkan | Bi,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | L, mr Typbl peuentyp
r r r

3aBTpak

KoTnera 13 maca Kyp 100 18,6 14,3 17 270 0,1 16 0,14 36 0,13 82 38 164 2 0,13 319 498 2004

KaptodeneHoe niope 180 38 82 26,3 196,2 017 21,8 0 0,3 0,12 444 334 103,9 1,2 0,8 67,8 520 2004

OBOLLY NO CE30HY 20 0,2 0 0,5 28 0 2 0 01 0 46 2,8 84 0,3 0,1 0,6 515/576 2004

Yail c caxapoMm 1 IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004

BaToH HoauMpoBaHHbIN 20 1.6 0,2 10,3 524 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 174 0,2 0,1 0 T 1071.11-
00248363007-
2016

Wroro 3a npuem nuwm: 525 24,5 22,8 69,3 583,4 0,29 41,8 0,14 43 0,25 143,6 85,8 303,7 4.7 1,13 100,3

06en

OBOLUYM NO CE30HY 20 04 0 22 116 0 08 0 0,2 0 36 38 112 0,2 0,2 0 515/576 2004

Cyn kapTodenbHbli pbIBHbI 250115 5 33 20,5 132,6 0,11 12 0 27 0,08 35 36,7 113,7 1,3 05 69,2 133 2004

MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,6 13,6 4 19,5 0,19 28,9 55 3 14 25,6 14,8 2233 4,8 3,6 86 431 2004

Puc otBapHoii 180 46 73 46,7 273,6 0,36 0 0 04 0,02 6.4 30,6 935 0,6 1 73 511 2004

BaToH HoaMpOBaHHbIA 20 1,6 0,2 10,3 524 0,02 0 0 03 0 46 6,6 174 0,2 0,1 0 TY 10.71.11-
00248363007-




2016
Xneb pxaoi 20 13 0,2 9,9 46 0,4 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 FOCT 2077-
84
Hanurok 13 cmecy cyxodpykTos ¢ But. C 200 0,6 0 314 124 0 0,7 0 0,5 0,02 325 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
Wroro 3a npuem NULK: 805 271 246 125 835,2 1,08 424 5,5 73 1,52 112,3 115 503,7 8,4 5,6 2295
JleHb TpeTHH
Tpuem nuwu, HaumeHosaHue 6ntofsa Macca Muuessie BewecTsa OHepreTnyeckas ButamMuHb! MuHepanbHbie BelecTa Ne peuen- | CGopHUK
nopuuu Benku, | Xupel, | Yrnesopbl, | UEHHOCTL, Kkan Bi,mr | C,mr A, Mr E,mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | Lmr Typs! peuenTtyp
T r T
3aBTpaK
3ariekaHka TBOPOXHas C MOMOKOM crywgw- | 150/50 30,2 17,9 519 496 1 0,5 21 0,9 0,6 383,6 53 4299 1,3 1,2 9,7 366 2004
HblM
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 0,3 0 0,02 0 0 0 2 09 1,6 0,2 0 0 685 2004
BaToH HOAMPOBaHHbIA 20 1,6 0,2 10,3 524 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 174 0,2 01 0 Y 10.71.11-
00248363007-
2016
Wtoro 3a npuem nNuwu: 420 31,84 18,11 62,2 548,7 1,02 0,52 21 1,2 0,6 390,2 60,5 4489 1,7 1,3 9,7
O6en
OBoLy N0 Ce30HY 10 0,3 0 0,7 4 0 04 0 0,1 04 1,8 1,9 5,6 0,1 01 0 515/576 2004
Boply u3 ceexedt kanyctbl ¢ kapTodenem u | 250 23 6,7 134 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0,4 110 2004
CMETaHoi
TedTenu MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 100/60 154 19,2 18 309,8 0,08 46 01 52 0,2 18,6 248 1462 | 1.8 5 37,2 461/587 2004
Kalua rpeyresas pacchinHas 180 104 94 511 3348 0,24 0 0 0,7 0,12 17.8 163 2447 55 1.8 67,4 508 2004
Xneb patoii 40 2,6 0,4 19,8 92 08 0 0 04 0 9,2 10 424 1,2 0,4 2,2 roCT 2077-
84 .
KomnoT 13 YepHO# CMOpOAVHBI G/m ¢ BUT. C 200 0,2 0,1 33 138 0,01 16 0 0.1 0 18 7 104 0,3 0 02 634 2004
Wroro 3a npuem nuim: 840 31,2 358 136 1000,8 1,18 37 10,4 89 0,77 1239 233,7 510 9,9 17 1074
JleHb YeTBEPTHIA
Tpuem nuwu, HaumeHoBaxue 6nroaa Macca MuueBble Bewecrsa OHepreTnyeckas Butamutbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne peuen- | COopHUK
nopuun Benkd, | Xupbi, | Yrnesogbl, | UeHHocTb, kkan | Bi,mr | C,mr A, mr E, Mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, Mr Typbl ' peuentyp
r r r )
3aBTpak
BuTOMEK MACHOR 100 15,9 14,4 16 261 0,04 0 0 36 0,13 6 24 75 2 0,6 30,3 451 2004
MakapoHHble U3ienus oTeapHbie 180 6,1 10,9 M 2934 0,6 0 0 1,2 0,04 59 253 446 1.3 05 68,3 516 2004
Bytepbpog ¢ chipom 15/20 5 5 10,3 107 0,02 01 34,5 04 0,04 1538 | 94 109 0.4 05 0 3 2004
Yail ¢ caxapom 200 02 01 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Wroro 3a npuem nuu: 515 21,2 304 82,3 7214 0,66 0,1 34,5 5,2 0,21 170,7 62,7 236,6 4.7 1,6 98,6
Oben i
BOLLK NO CE30HY 40 04 01 1,5 10,6 0,03 10 0 0,2 0 5,6 8 104 0,3 0,1 14 515/576 2004
Cyn kapTodbenbHbli C AALOM 250 56 58 205 152,3 0,25 8,6 04 1.9 0,25 421 30 107,8 1,8 1 716 133 2004
Pary u3 kypuup! 250 18,3 15,3 218 297,1 0,13 16,8 30 29 0,2 40,9 514 197,3 26 1,6 75,6 289 2015
Komnot 13 caexux nnopos ¢ BuT. C 200 0,4 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 03 0 0,2 631 2004
Xneb pxaHoi 30 2 0,3 14,9 69 0,5 0 0 0,3 0 6,9 75 31,8 0,7 03 1.7 FOCT 2077-
84
Bbineytoe uagenue 50 33 72 205 160 0,08 0,02 0 24 0,03 10,7 141 384 0,7 03 24 426 2015
Wroro 3a npuem nutiu: 820 30 28,7 128,8 831 0,99 51,42 304 7,8 0,48 120 1181 391,6 6,4 3,3 174,5




JleHb nsATHIA

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Munwessle BeuecTsa OHepreTnyeckas BuTaMuHbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne peuen- | COopHuK
nopuun Benku, | Xupbi, | YrneBofbl, | UEHHOCTb, KKan Bi,mr | C,mr A, Mr E, Mmr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | L, mr Typbl peuentyp
r r r
3aBTpak
BriuHYuKY C JKeMOM (TOBUANOM) 225 93 10,2 788 477 0,7 1,8 59,3 3 0,12 42,8 23,2 723 2 09 42,7 728 2004
Vorypt chpykToBbiii 125 35 3,1 17,3 112,5 0,04 0,8 25 0 02 148,8 17,5 112,8 0,15 0 0 roCT 31981-
2013
Yai ¢ HM3KkVM cofiepXaHnem caxapa 200 0,2 01 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Wroro 3a npuem nuuu: 550 13 13,4 106,1 629,5 0,74 2,6 84,3 3 0,32 1966 | 447 193,1 3,15 0,9 42,7
Oben
OBoLLY NO CE30HY 20 0,2 0 05 28 0 2 0 0,1 0 46 28 8.4 0,3 0,1 0,6 515/576 2004
Cyn U3 0BOLLEN CO CMeTaHOM 250 1.9 6,5 9,6 111,5 0,08 104 10 23 0,05 437 2.7 209,5 0,8 05 64,9 135 2004
TedyTeny pribHble C TOMATHLIM COYCOM 160 14 114 178 236,8 01 3.2 0,1 44 0 49,6 18,8 185,6 1,2 0,8 161 394 2004
KaptodenbsHoe niope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 0,17 21,8 0 0,3 0,12 444 334 103,9 1,2 0,8 67,8 520 2004
KoMmror 13 cMecy CBEXUX NNOJOB C/M 200 0,2 0 354 142 0,06 112 0 0,1 0 22 11,9 12 0,1 0 04 632 2004
BbineyHoe u3genve 50 37 6,3 22 159 0,06 0 2 23 0,8 9,9 137 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb pxaHoit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,4 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 rocT 2077-
84
Wroro 3a npuem nuwm: 880 25,1 32,6 1215 894,3 0,87 48,6 121 9,7 0,97 178,8 107,3 5756 | 49 27 319,8
Henenn Bropas [{eHb nepBblil
Npuem nuww, HaumeHoBaHue dniopa Macca lnesble BellecTBa OuepreTuyeckas BuTtaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne peuen- | COopHMK
nopuuu Benku, | Xupbl, | YrneBogpl, | LEHHOCTb, KKan B1,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | L, mr Typb! peuentyp
r r r
3asTpak
Kawa «[pyxba» monouHas xwpkas ¢ mac- | 200 55 10,1 39,5 272,7 0,12 0,8 499 0,13 0,53 121,5 339 142,5 0,8 09 50,5 175 2015
JIOM CTUB.
ByTepbpos ropaumil ¢ BETYNHOM U CbIPOM 25/20/30 | 10 8 15 176,6 0,2 0,2 48,3 1 0,1 2186 | 27,2 198,1 1,2 14 28 1 2004
Kakao ¢ monokom 200 49 5 325 190 0,06 1,8 244 0 0,2 152,2 21,3 124,6 04 06 3 694 2004
Wroro 3a npuem nuuu: 475 204 23,1 87 639,3 0,38 26 122,6 1,13 0,83 492,3 824 465,2 24 29 56,3
06ep,
OBoLLM M0 Ce30Hy 20 0,2 0 05 28 0 2 0 0,1 0 46 28 84 0,3 0,1 0,6 515/576 2004
Bopli| U3 cBexedt KanycTsl ¢ kapTocenem u | 250 23 6,7 13,4 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 0,4 110 2004
CMeTaHoM
Kotneta u3 msca kyp 100 18,6 14,3 17 270 01 16 0,14 36 0,13 82 38 164 2 0,13 319 498 2004
Puc oTeapHoii 180 4,6 7,3 46,7 273,6 0,36 0 0 04 0,02 6,4 30,6 93,5 0,6 1 73 511 2004
KoMnoT 13 CMeck CBEXUX NNOAOB C/M 200 0,2 0 354 142 0,06 11,2 0 0,1 0 22 119 12 0.1 0 04 632 2004
Xneb pxaHoi 20 1,3 0.2 99 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 1,1 roCT 2077-
84
Wroro 3a npuem num: 770 27,2 28,5 1229 865,6 0,91 39,9 10,14 6,8 0,2 178,1 115,3 359,8 4,6 1,83 1074
Jenb BTOpOH
Mpuem nuiw, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca lnieBLIe BelecTsa OAuepreTnyeckas ButamMuHbI MuHepanbHble BelliecTsa Ne peuen- | COopHuK
nopuum Benku, | Xupsbl, | Yrnesoawl, | LUEHHOCTb, KKan B1,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | |, mr TYpbl peuentyp
r r r
3aBTpak
TedhTenu MsicHble C TOMATHbIM COYCOM 100/60 154 19,2 18 309,8 0,08 46 01 52 0,2 18,6 248 146,2 1,8 5 37,2 461/587 2004
MakapoHHble 3fenus oTeapHble 180 6,1 10,9 4 293,4 0,6 0 0 1,2 0,04 59 253 44,6 1,3 0,5 68,3 516 2004
ByTepbpog ¢ cbipom 15/20 5 5 10,3 107 0,02 0,1 345 04 0,04 153,8 94 109 0,4 05 0 3 2004




Uaii ¢ caxapom 1 fIMMOHOM 200/5 03 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Wroro 3a npuem nuu: 580 26,8 35,2 84,5 772,2 0,7 6,7 346 6,8 0,28 186,3 64,5 309,8 4,5 6 105,5
06en
OBOLUM NO CE30HY 30 03 0 1,1 72 0,02 75 0 0,2 0 42 6 - 78 0,3 0,1 1 515/576 2004
Cyn kaprotensHbii ¢ GoBoseimu (ropoxom | 250 6,2 5,6 223 167 0,23 58 0 24 0,07 42,7 356 88,1 2,1 08 514 139 2004
nylyeHbIm)
TynsiL u3 CBUHUHI 100 10,6 28,3 29 309 0,25 0,9 0 26 0,09 20 224 1286 | 23 29 7 260 2015
Kala rpeqHeBas pacchinHas 180 10,4 9,4 511 3348 0,24 0 0 0,7 0,12 17,8 163 244,7 55 1,8 674 508 2004
Komnot 13 yepHoit cMopoaukbl c/m ¢ BuT. C 200 02 0.1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 03 0 0,2 634 2004
Xrieb pxaHon 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 | 06 0,2 1,1 FOCT 2077-
84
Wroro 3a npuem nuim: 780 29 436 120,3 1002 1,09 30,2 0 6,2 0,28 107,3 239 500,8 141 5,8 128,1
JleHsb TpeTHH
Mpuem nuwm, HaumeHosanme Gniofia Macca Muwessble BewecTsa OHepreTuyeckas ButamuHsb! MuHepanbHbie BelecTsa Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Benkw, | Xupeui, | Yrnesoabl, | uewHocts, kkan | B1,mr | C,mr A, mr E, Mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | |, mr TypbI peuentyp
r r r
3asTpak
Onafib¥ C MONOKOM CTYLUEHHBIM 150/50 15,2 14,6 89,3 552,4 0,3 1 451 57 04 281,1 66,2 296,7 2,7 1,4 66,8 733 2004
Yali C HU3KMM copiepXaHuem caxapa 200 02 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Opykr 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,38 0 20,8 10,4 14,3 29 0,2 26
WToro 3a npuem nuuu: 530 16 153 112 653,5 0,3 14 451 6,5 0,4 306,9 80,6 319 6,6 1,6 694
0b6en
OBOLY N0 CE30HY 10 01 0 0,2 1,3 0 0,2 0 0 0 2,1 1,3 22 0,1 0 0 515/576 2004
Cyn ¢ MaKapoHHbIMY W3fIENiAMM U Kypow 250015 49 6,7 15,8 145 0 0,8 0.2 1,3 0 264 1.7 385 07 04 57,7 147 2004
1UHuuenb MAcHOW 100 15,9 144 16 261 0,04 0 0 3,6 0,13 6 24 75 2 0,6 30,2 451 2004
Pary osotyHoe 180 42 9,1 19,2 174,6 0,72 10,8 11 0,8 0 444 30 110,4 1,3 1,1 79,8 540 2004
Hanvrok u3 cmecu cyxodpykros ¢ BuTt. C 200 06 0 314 124 0 0,7 0 0,5 0,02 325 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
BartoH i#oanpoBaHHbIA 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 17,4 0,2 01 0 TY 1071.11-
00248363007-
2016
Xneb pxaHoit 40 26 04 19,8 92 [ 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 424 1,2 0,4 2,2 FOCT 2077-
84
Wroro 3a npueM nuuM: 815 299 30,8 12,7 850,3 1,58 12,5 1,3 6,9 0,15 1252 1011 309,3 6,2 2,6 1701
JleHBb YeTBEPTHIA
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga Macca Muwesble BellecTsa JuepreTuyeckas ButamuHbl MuHepansHble BewecTsa Ne peuen- | COopHuk
nopumu Benku, | Xupbl, | Yrnesops, | uewHocts, kkan | B1,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | L, mr Typbl peuentyp
r r r
3aBTpak
Kotnera puibHas 100 13,8 7.8 9,3 162,5 0,08 0 0,08 0,08 0 46 12 186 0,8 0,5 100,6 388 2004
KaprodhenbHoe niope 180 38 82 263 196,2 0,17 218 0 0,3 0,12 444 334 1039 [ 1.2 08 67,8 520 2004
OBoLYy N0 CE30HY 20 02 0 05 28 0 2 0 0,1 0 4,6 28 84 03 0,1 06 515/576 2004
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 03 0 0,02 0 0 0 2 09 1,6 0,2 0 0 685 2004
KonpuTepckoe unenve 6e3 kpema 20 13 7 11,9 115 0 0 0 0 0 21 17 9 0,1 0,1 1,8 FOCT 24901-
2014
BaToH HOAVPOBAHHbIN 25 2 03 129 65,5 0,025 0 0 04 0 58 8,3 218 0,3 0,2 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016
Wroro 3a npuem nnuu: 545 21,14 23,31 60,9 5423 0,275 23,82 0,08 0,88 0,12 104,9 59,1 330,7 29 1,7 170,8
0Oben .




OBoLLM N0 CE30Hy 20 04 0 22 116 0 0,8 0 0,2 0 36 3,8 11,2 0,2 0,2 0 515/526 2004

LLu u3 ceewel kanyctbl c kaptodenem, | 250 2,2 58 104 104,2 0,06 15,8 10 24 0,05 58,1 23 55,1 08 04 51 124 2004

CMETaHoM

[nos 200 22 225 325 429 0,08 1,7 0 37 0,13 18,9 524 266,8 36 1,2 82 443 2004

Komnor u3 ceexux nnogos ¢ ut. C 200 04 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 0,3 0 0,2 631 2004

BeineyHoe usgenve 60 55 6,5 344 218 0,07 0,14 0,02 0 0,05 66,7 9,9 72,8 0,6 0,3 24 49 2003

Xneb pxaxoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 11 rocT 2077-
84

Woro 3a npuem nuum: 750 318 35 139 950,8 0,55 34,44 10,02 6,6 0,23 165,7 101,2 433 6,1 21 158,3

Jenb naTbiit
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue bnioaa Macca Muweskle BelecTsa OHepreTuyeckas Butamutbi MuHepanbHble BelecTsa Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Benku, | Xupsbl, | YrneBoapbl, | LEHHOCTb, Kkan B1,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, mr Typbl peuenTyp
T r r
3aBTpak
OMneT HaTyparibHbIv C ChIpoM 200 24,8 37,2 31 454 0,13 04 434 11 0,13 348,7 29,1 4164 38 24 85,3 342 2004
| Bytepbpoa ¢ BeTHMHOM 25/25 49 45 12,9 113,3 01 0 0 0,7 0 71 13,7 55,3 09 0,6 22 6 2004

Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004

Wvoro 3a npuem nuwu: 455 30 41,8 31,2 629,3 0,23 24 484 1,8 0,13 363,8 478 481,7 57 3 87,5

0ben

OBoLuy no ce3oHy 40 0,5 0,1 1,5 9,6 0 10 0,1 0,2 0 5,6 8 10,4 04 0,1 08 515/576 2004

PacconbHuk JleHnHrpaackui 250 34 4 20 135 0,25 6,3 0,3 1,3 0 29,5 236 73 0,9 0,3 54,1 132 2004

MTMua TyleHas B coyce 100 12,8 14,4 35 203,5 0,13 114 13,5 25 0,13 34,3 19,5 129,9 2,1 1,5 20,5 488 2004

MakapoHHble U3nenus 0TBapHbIE 180 6,1 109 4 2034 06 0 0 12 0,04 59 253 44,6 1,3 05 68,3 516 2004

KomnoT u3 yepHoit cMopoauHe! ¢/M ¢ BuT. C 200 02 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 0,2 634 2004

BatoH tioavpoBaHHbIi 25 2 0,3 12,9 65,5 0,025 0 0 04 0 58 8,3 21,8 0,3 0,2 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016

Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1: rocT 2077-
84

Wroro 3a npuem nuwm: 815 26,3 30 121,8 891 1,4 43,7 139 59 0,17 103,7 96,7 31,3 5,9 2,8 145




