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[TUKIMYHOE MEHIO

T meTeii iX MHOTOJICTHBIX, MATOOOECIIEYEHHBIX, OIIEKAEMBIX CEMEH, JIETEN —
WHBAJIMJIOB, IETEH ¢ OrpaHMIEHHBIMI BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, IETCH IOy JarOIINX
HagyasbHOE 00mee oopaszosanue B MOY COIII Ne 2



IlepBas Henensn [leHb nepBhIi

IIpumepHoe MeHIO

nast ooyqaromuxcsi MOY COIII Ne 2 Bo3pacTHo# rpynnel 7-11 Jier (1 cmena)
(cocraBieno B coorBeTcTBuH ¢ 263. 1 1.6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08)

Mpuem nuLM, HaMmeHoBaHue Gnitoaa Macca Muwesble BelwecTa OHepreTnyeckas ButamuHb! , MuHepanbHbie BelecTsa Ne peuen- | CoopHuK
nopuum Benku, | Xupbl, | YrneBopbl, | LEHHOCTb, KKan Bi,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, Mr TYypbI peuentyp
r r r
3aBtpak
Kalua pucoBast MONOYHas ¢ Macrom CrvB. 150 34 73 29,6 198,4 0,04 0,8 39,6 0,1 0,1 88,9 20,5 94,2 0,3 0,7 36,8 182 2015
ByTepbpog ropsiuuil C BETYUHON 1 ChIPOM 25/20/30 [ 10 8 15 176,6 0,2 0,2 48,3 1 0,1 218,6 27,2 198,1 1,2 1,4 2,8 11 2004
Kakao ¢ Monokom 200 49 5 32,5 190 0,06 1,6 244 0 0,2 152,2 21,3 124,6 04 0,6 3 694 2004
Wtoro 3a npvem nuwy: 425 18,3 20,3 771 565 0,3 2,6 112,2 1,1 0,4 459,7 69 416,9 19 2,7 42,6
Oben
OBOLYY N0 CE30HY 35 04 0,1 1:3 8,4 0,03 8,8 0 0,3 0 4,9 7 9.1 04 0,1 1,1 515/576 2004
Cyn KaptodenbHblit ¢ 6060BbIMM (ropoxom | 250 6,2 56 22,3 167 0,23 58 0 2,4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 514 139 2004
nyLeHbIM)
LLIHMUenb MACHOWA 80 12,7 11,5 128 208,8 0,03 0 0 29 0,1 438 19,2 60 1,6 0,5 24,2 451 2004
MakapoHHble U3fenvs oTapHbie 150 51 9,1 34,2 2445 0,5 0 0 1 0,03 49 211 37,2 1,1 0,4 56,9 516 2004
Komnot 13 ceexux nnogos ¢ BuT. C 200 0,4 0 496 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 0,3 0 0,2 631 2004
Xneb pxaHoit 30 2 0,3 14,9 69 05 0 0 0,3 0 6,9 75 31,8 0,7 0,3 1,7 rocT
2077-84
Wtoro 3a npuem nuum: 745 26,8 26,6 135,1 839,7 1,29 30,6 [1} 7 0,2 78 97,5 2321 6,2 2,1 136
Jenb BTOpOIi
Mpuem nuiw, HaumeHoBaHue bnioaa Macca Muwesble BellecTsa OHepreTnyeckas BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen- | CGopHuk
nopuum Benku, | Xupel, | YrneBoabl, | UeHHOCTb, kkan | B1,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | Lmr Typbl peuentyp
r r r
3aBTpak
Kotneta u3 Msica kyp 80 14,9 114 13,6 216 0,08 12,8 0,11 2,88 0,1 65,6 304 131,2 1,6 0,1 255 498 2004
KaprothensHoe niope 150 32 6,8 219 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 278 86.6 1 0,7 56,5 520 2004
OBOLLM N0 CE30HY 20 0,2 0 0,5 28 0 2 0 0,1 0 46 28 84 0,3 0,1 0,6 515/576 2004
Yait ¢ caxapoMm ¥ JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
BaToH HoBMPOBaHHbI 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 174 0,2 0,1 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016
Wroro 3a npuem nuuwu: 475 20,2 18,5 61,5 496,7 0,24 35 0,11 348 0,2 119,8 726 253,6 41 1 82,6
Oben
OBoLYY N0 CE30HY 20 0,4 0 22 11,6 0 038 0 0,2 0 3,6 38 11,2 0,2 0,2 0 515/576 2004
Cyn kapToghenbHbIi pblGHbI 250115 5 33 20,5 132,6 0,11 12 0 2,7 0,08 35 36,7 13,7 13 05 69,2 133 2004
TeyeHb No-CTporaHoBCKy 80 10,9 10,9 32 156 0,15 231 44 24 1,1 205 118 178,6 38 29 68,8 431 2004
Puc otsapHoit 150 3,8 6,1 389 228 0,03 0 0 0,3 0,02 53 255 779 0,5 0,8 60,8 511 2004
BaToH i#oaMpOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 174 0,2 0,1 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016
Xneb pxanoit 20 1.3 0,2 99 46 0,4 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 11 rOCT  2077-




84
INUTOK 13 cMeck cyxodpykTos ¢ BuT. C 200 0,6 0 314 124 0 0,7 0 05 0,02 325 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
'0r0 3a MpUeM MHILK: 755 236 20,7 116,4 750,6 0,71 36,6 44 6,6 1,22 106,1 106,9 4434 7,3 47 200
JleHpb TpeTHH
pueM Ny, HanmeHoBaHue 6riopa Macca Muwesble BellecTsa OHepreTn4eckas ButamuHb! MuHepansHbie BelecTsa Ne peuen- | COOpHUK
nopuum Benku, | Xupol, | Yrnesogwl, | ueHHocts, kkan | Bi,mr | C,wmr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr [ .P,mr Fe,mr | Zn,mr | |, mr TypbI peuentyp
r r r
1BTpaK
NeKaHka TBOpOXHast C Monokom crywéx- | 150/50 30,2 179 51,9 496 1 0,5 21 09 0,6 383,6 53 4299 1,3 12 9,7 366 2004
>IM
ail 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 03 0 0,02 0 0 0 2 09 1,6 0,2 0 0 685 2004
aTOH HOLMPOBAHHIA 20 1,6 02 10,3 524 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6 17,4 0,2 0,1 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016
TOTO 32 NpUeM MUUIK: 420 31,84 18,11 62,2 548,7 1,02 0,52 21 1.2 0,6 390,2 | 60,5 4489 1,7 13 9,7
6en §
JBOLL 11O CE30HY 10 0,3 0 0,7 4 0 04 0 0.1 04 1.8 19 5,6 01 01 0 515/576 2004
OpiLy U3 cBeXeil kanyctbl C kaprocdenem u | 250 2,3 6,7 134 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0,4 110 2004
MeTaHoi
edTeny MsCHbIE C TOMATHbIM COYCOM 50/30 7.7 9,6 -9 154,9 0,04 2,3 0,05 42,6 0,1 9,3 124 73,1 0,9 25 18,6 461/587 2004
alua rpeyHeBas paccoinHas 150 8,7 78 42,6 279 02 0 0 0.6 01 14,8 1358 2039 | 46 1,5 56,2 508 2004
neb pxaHoi 40 2,6 0.4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 424 1,2 04 22 roct 2077-
84
'OMIOT M3 YepHO cMopoauHb c/m ¢ BuT. C 200 0,2 01 33 138 0,01 16 0 01 0 18 7 104 0,3 0 0,2 634 2004
Itoro 3a npuem nuK: 730 218 246 118,5 790, 1,1 294 1005 | 62 0,65 111,6 194,1 396,1 8,1 49 716
JleHb YeTBepPTHIH
pueM nuiy, HaumeHoBaHue Ontoaa Macca Mnuesble BeulecTBa OHepreTHyeckas ButamuHb! MuHepantHble BelecTsa Ne peuen- | COopHuk
nopumu Benku, | Xupbi, | Yrnesopwl, | UeHHOCTb, kkan | Bi,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | Lmr Typbl peuentyp
r r r !
JaBTpak
SUTOYEK MACHOM 80 12,7 115 12,8 208,8 0,03 0 0 29 0.1 48 19,2 60 1,6 05 24,2 451 2004
ViakapoHHble M3fenus oTBapHble 150 51 9.1 34,2 2445 0,5 0 0 1 0,03 49 211 37,2 1,1 04 56.9 516 2004
SyTep6pog ¢ chipom 15120 5 5 10,3 107 0,02 01 345 04 0,04 153,8 94 109 04 05 0 3 2004
aii c caxapom 200 0,2 0.1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Toro 3a npuem nuiy: 465 23 25,7 723 620,3 0,55 0,1 345 43 0,17 168,5 [ 53,7 14,2 241 14 81,1
D6en
OBOLL N0 CE30HY 40 04 01 15 10,6 0,03 10 0 02 0 5.6 8 104 0,3 01 1.4 515/576 2004
Cyn kapTodenbHblit C ALOM 200 46 4,6 16,4 1218 02 6,9 0,3 1,5 0.2 337 24 86,2 14 08 57,3 133 2004
Pary 3 kypuupl 175 12,8 10,7 15,2 208 0,09 11,7 21 2 0,14 28,6 36 138,1 1,8 11 529 289 2015
Komnot ua ceexux nnofos ¢ But. C 200 04 0 496 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 0,3 0 0,2 631 2004
Xneb pxaHoit 30 2 03 149 69 05 0 0 03 0 6,9 7.5 318 0,7 03 1,7 rOCT 2077-
84
BoineyHoe u3genue 50 33 72 205 160 0,08 0,02 0 24 0,03 10,7 141 384 0,7 03 24 426 2015
Wroro 3a npuem nnwu: 695 235 29 118,1 7114 0,9 462 | 13 6,5 0,37 99,3 96,7 3108 | 52 26 138




Jlenb naTbiil

puem nuwy, HaumeHoBanve 6ntoaa Macca MuuweBsle BewecTea OHepreTuyeckas ButamnHb! MuHepanbHble BelecTsa Ne peuen- | COoOpHUMK
nopuuu Benku, | Xupbi, | YrneBoapbl, | LEHHOCTb, Kkan B1,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, mr TYypb! peuentyp
r r r
3aBTpaK
SNUHYMKN C IKEMOM (MOBUATOM) 150 6,2 6,8 52,5 318 0,11 1,2 39,5 2 0,08 285 23,2 72,3 Z 09 42,7 728 2004
VorypT ¢hpyKTOBHIN 125 35 31 173 112,5 0,04 0,8 25 0 0,2 148,8 17,5 112,8 0,15 0 0 FOCT 31981-
2013
Yail ¢ HU3KUM CoflepkaHneM caxapa 200 0,2 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Wroro 3a npuem num: 475 9,9 10 79,8 470,5 0,15 2 64,5 2 0,28 182,3 44,7 193,1 3,15 0,9 42,7
06en
OBOLLY MO CE30HY 20 0,2 0 0,5 28 0 2 0 01 0 46 28 84 0,3 01 6 515/576 2004
Cyn 3 oBoLLgit CO CMETaHOM 200 2,7 47 8,6 89,2 0,07 8,8 6,2 0,6 0,1 315 18,3 473 0,6 04 51,9 135 2004
Tedenu pbibHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 80 7 57 8,9 118,4 0,05 1,6 0,05 2,2 0 248 94 92,8 0,6 04 80,5 394 2004
KaprodensHoe niope 150 32 6,8 219 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 278 86,6 1 07 56,5 520 2004
KomnoT 13 cMecy CBEXUX NNogos c/m 200 0,2 0 354 142 0,06 11,2 0 01 0 22 119 12 ,01 0 04 632 2004
BoineyHoe uagenve 50 37 6,3 22 159 0,06 0 2 23 0,8 9,9 134 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb pxaHoit 20 13 0,2 9.9 46 0,4 0 0 0,2 0 46 5 212 0,6 0,2 1,1 rocT 2077-
84
WToro 3a npuem nuiLu: 720 18,3 23,7 107,2 7209 0,78 41,8 8,25 57 1 1344 889 303,3 39 21 215
Henens Bropasi /leHb nepBbIii
MpueM nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muueskie BewecTsa OHepreTuyeckas Butamutbl MunepankHbie BeuwecTsa Ne peuen- | COopHUK
nopuuu Benku, | Xupbl, | YrneBoabl, | LUEHHOCTb, KKkan B1,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,wmr Fe,mr | Zn,mr | I, mr TYypbI peuenTyp
r r r
3aBTpak
Kawa «[pyxGa» monoyxas xvakas ¢ mac- | 150 41 76 29,6 204,5 0,09 0,6 374 0,1 04 911 254 106,9 0,6 0,7 379 175 2015
110M CTUB.
Bytepbpoz ropsiuuii C BETYMHOM U ChIDOM 25/20/30 | 10 8 15 176,6 0,2 0,2 48,3 1 0,1 218,6 27,2 198,1 1,2 1,4 28 11 2004
Kakao ¢ Morokom 200 4,9 5 325 190 0,06 1,6 244 0 0,2 152,2 21,3 124,6 04 0,6 3 694 2004
WToro 3a npuem nuwu: 425 19 20,6 771 571,1 0,35 24 110,1 11 0,7 461,9 739 429,6 2,2 2,7 43,7
0O6en
OBOLUYM NO CE30HY 20 0,2 0 05 28 0 2 0 0.1 0 4,6 2,8 84 0,3 0,1 0,6 515/576
Boply M3 cBEXEd KanycTbl ¢ kaptodenem n | 250 2,3 6,7 134 122,2 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0,4 0,4 110 2004
CMETaHOM
Kotnera u3 mMsica Kyp 80 14,9 114 138 216 0,08 12,8 0,11 2,88 0,1 65,6 304 131,2 1,6 0.1 255 498 2004
Puc oTBapHoit 150 38 6,1 389 228 0,03 0 0 0,3 0,02 53 255 779 0,5 08 60,8 511 2004
KoMnoT 13 cMecy CBEXVX NNOA0B C/M 200 0,2 0 354 142 0,06 11,2 0 0,1 0 22 11,9 12 0,1 0 04 632 2004
Xneb pxaroit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 02 1,1 [OCT 2077-
84
Wtoro 3a npuem nuwu: 720 22,7 244 11,7 757 0,56 36,7 10,11 5,98 0,17 160,6 102,6 3114 41 1,6 88,8
JleHb BTOpOM
Mpuem UM, HaUMeHoBaHKe bnioaa Macca Muweskle BelecTsa SHepreTuyeckas BuTaMUHbI MuHepanbHbie BelecTsa Ne peuen- | CoopHuK
nopLuu Benku, | Xupbl, | Yrnesoapl, | LEHHOCTb, KKan B1,mMr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Zn,mr | | mr Typbl peuentyp
r r r
3aBTpak
TedpTenu MACHbIE C TOMATHLIM COyCOM 70/50 1.7 14,6 111 2225 0,06 33 0,09 36 0 13,5 18 103,7 14 0,2 241 462/587 2004
MaxapoHHble n3aenus oTeapHble 150 5.1 9,1 34,2 2445 0,5 0 0 1 0,03 49 211 37,2 1.1 0,4 56,9 516 2004
ByTepbpo ¢ chipom 15/20 5 5 10,3 107 0,02 0,1 345 04 0,04 153,8 9,4 109 0,4 05 0 3 2004




# C Caxapom ¥ JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
'0ro 3a npuem nnuu: 510 221 28,8 70,8 636 0,58 54 34,59 5 0,07 180,2 53,5 259,9 39 1.1 81
sen
JOLLY 1O CE30HY 30 0,3 0 1,1 7,2 0,02 75 0 02 0 4,2 6 78 0,3 0,1 1 515/576 2004
M KaprodenbHiii ¢ GoBoBbimyu (ropoxom | 250 6,2 5,6 223 167 0,23 58 0 24 0,07 42,7 356 88,1 2,1 0,8 514 139 2004
WEHbIM)
DAL W3 CBAHMHb! 80 8,5 22,6 2,3 247,2 0,2 0,7 0 2,1 0,07 16 179 102,9 1,8 23 5,6 260 2015
LA rpeyHesas pacchintas 150 8.7 78 426 279 02 0 0 086 01 14,8 1358 | 203,9- | 46 1,5 56,2 508 2004
JMIOT M3 YEpHOM CMOPOAMHEI C/m ¢ BuT. C 200 0,2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0,3 0 0,2 634 2004
1€6 pxaHoit 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 02 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 roCcT 2077-
84
TOTO 33 MpueM MULK: 730 252 36,3 111,2 884,4 1 30 0 5,6 0,24 100,3 207,3 4343 9,7 4,9 116
Jenb TpeTHH .
puem nuim, HauMeHosanue 6niosa "Macca MuweBsie Bewecrsa OHepreTuyeckas ButamnHbl MuHepansHble BewecTsa Ne peuen- | COopHuk
nopuuu BGenku, | Xupbi, | YrneBoabl, | UEHHOCTb, KKl Bl,mr | C,mr A, mr E, Mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, Mr TYpbI peuenTyp
r r r .
aBTpaK
INGfIb¥ C MOJIOKOM CTYLUEHHbIM 100/50 111 131 68,7 441 0,27 11 451 5,6 0,3 2811 66,2 296,7 21 1,1 50,1 733 2004
ail C HU3KUM CofiepXaHueM caxapa 200 0,2 01 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
pyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2,9 0,2 2,6
[TOro 3a npueM NULU: 480 11,9 13,8 91,4 5421 0,27 141 451 6,4 0,3 306,9 80,6 319 6 1,3 52,7
)6en
)BOLLY NO CE30HY 10 0,1 0 0,2 1,3 0 0,2 0 0 0 2,1 1.3 22 01 0 0 515/576 2004
JyN C MaKapOHHbIMM U3ZENWAMY 1 Kypoit 250115 49 6,7 15,8 145 0 0,8 0.2 1,3 0 26,4 1.7 38,5 0,7 04 57,7 147 2004
UHuuens MACHOM 80 12,7 115 12,8 208,8 0,03 0 0 29 0,1 48 19,2 60 1,6 0,5 242 451 2004
Yary 0BOLLHOE 150 35 76 16 1455 06 9 0,9 0,7 0 37 25 92 1,1 0,9 66,5 540 2004
{anwToK u3 cmecu cyxodpyktos ¢ BuT. C 200 0,6 0 314 124 0 0,7 0 0,5 0,02 32,5 17,5 234 0,7 0 0,2 639 2004
(neb pxaHoi 40 26 04 19,8 92 08 0 0 04 0 9,2 10 424 1,2 04 22 roOCT 2077-
84
AToro 3a Npuem nuK: 645 244 26,2 96 716,6 1,43 10,7 1,1 58 0,12 112 84,7 2585 | 54 2,2 151
JleHn yeTBEPTHIA
Mpuem nuwy, HaumeHosauue 6nioa Macca MuueBkle BellecTsa OHepreTHyeckas BuTaMuHbI MuepanbHbie BeliecTsa Ne peuen- | COopHuK
nopuuu Benku, | Xupbi, | Yrnesoabl, | UEHHOCTb, KKan Bi,mr | C,mr A, Mr E, Mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mMr Fe,mr | Zn,mr | L Mr Typb! peuentyp
r r r ,
3aBTpak
Kotnera puibHas 80 1 6.2 74 130 0,06 0 0,06 0,6 0 36,8 96 1488 | 0,6 04 80,5 388 2004
KaprodensHoe miope 150 3.2 6,8 219 163,5 0,14 18,2 0 0,2 01 37 278 86,6 1 0,7 56,5 520 ] 2004
OBotuy No ce3oHy 20 0,2 0 05 28 0 2 0 0,1 0 4,6 28 84 0,3 01 0,6 515/576 2004
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 0,3 0 0,02 0 0 0 2 09 1,6 0,2 0 0 685 2004
Konputepckoe uapenve Bes kpema 20 13 7 11,9 115 0 0 0 0 0 21 1,7 9 0,1 0,1 1.8 TOCT 24901-
2014
BaroH #0AvpoBaHHbI 25 2 0,3 129 65,5 0025 |0 0 0,4 0 58 83 218 0,3 0,2 0 TY 1071.11-
00248363007-
2016
Wroro 3a npuem nutyu: 495 17,74 20,31 54,6 477 0,225 | 2022 | 0,06 1,3 0,1 88,3 511 2162 | 25 1,5 139




06en

OBOLLY 0 CE30HY 20 04 0 2,2 11,6 0 0,8 0 0,2 0 3,6 38 11,2 02 0,2 0 515/576 2004

i w3 ceexeil kamycTbl ¢ KapTodenem, | 250 2,2 58 10,4 104,2 0,06 15,8 10 2,4 0,05 58,1 23 55,1 08 0,4 51 124 2004

CMETaHoM

Mnos 150 16,5 16,9 244 322 0,06 1,3 0 2,8 01 14,2 39,3 2001 2,7 09 61,5 443 2004

Komnort u3 ceexux nnogos ¢ But. C 200 04 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 71 59 0,3 0 0,2 631 2004

BoineyHoe u3genve 60 55 6,5 324 218 0,07 0,14 0,02 0 0,05 66,7 9,9 728 0,6 0,3 24 491 2003

Xneb pxaHor 20 1,3 0,2 99 46 0,34 0 0 0,2 0 46 5 21,2 0,6 0,2 1,1 FOCT 2077-
84

Wroro 3a npuem num: 700 26,3 294 130,9 843,8 0,53 34,04 10,02 5,7 0,2 161 88,1 366,3 5,2 1,8 138

Jlenb nATHIH
Mpuem nuuy, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca luweBsbie BewecTsa OHepreTHyeckas Butamutbi MuHepanbHbie BelecTsa Ne peuen- | CoopHuK
nopuuu Benku, | Xupbl, | YrneBogwl, | UEHHOCTb, Kkan B1,mr | C,mr A, Mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr Fe,mr | Zn,mr | I, mr TypbI peuentyp
r r r

3aBTpak

OMIET HaTypanbHIi ¢ CbIpoM 150 18,6 27,9 2,7 340,5 0,1 0,3 36,3 0,8 01 261,5 218 312,3 2,8 1,8 64 342

ByTepbpoa C BeT4uHoN 25125 49 45 12,9 113,3 01 0 0 0,7 0 71 13,7 55,3 0,9 0,6 2,2 6 2004

Yau c caxapoMm 1 NMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004

WToro 3a npuem nuiyu: 405 238 325 30,8 515,8 0,2 2,3 36,3 1,5 01 276,6 40,5 3776 4,7 24 66,2

O6en

OBOLLM MO CE30HY 40 0,5 01 1,5 9,6 0 10 01 0,2 0 56 8 10,4 04 0,1 08 515/576 2004

PacconbHuK JleHnHrpasckuii 200 19 3.2 16 108 0,2 5 0,2 1 0 236 18,9 58,4 0,7 0,2 433 132 2004

[1TYua TylleHas B coyce 80 10,2 11,5 2,8 162,8 0,1 91 10,8 2 01 274 15,6 103,9 1,7 1,2 16,4 488 2004

MakapoHHbIE M3fienus OTBapHbIE 150 5,1 9.4 34,2 2445 0,5 0 0 1 0,03 49 211 37,2 1,1 04 56,9 516 2004

KomnoT u3 YepHoit cMopoauHb! c/m ¢ BuT. C 200 0,2 01 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 0,3 0 0,2 634 2004

BartoH i#oavpoBaHHbIA 25 2 0,3 12,9 65,5 0,025 0 0 0,4 0 58 8,3 218 0,3 0,2 0 TY 10.71.11-
00248363007-
2016

Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 212 0,6 0,2 11

Wroro 3a npuem nuwm: 715 21,2 245 110,3 7744 1,2 40,1 11,1 49 0,13 89,9 839 263,3 51 23 119




