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  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы № 2 

на 2023/2024 учебный год
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Вариант 1
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс  
	7 класс  
	8-б класс СКК
	Форма

годовой

промежуточной

аттестации

	1. Язык и речевая практика  
	1.1. Русский язык
	4
	4
	4
	ИЗ

	
	1.2. Чтение (литературное чтение)
	4
	4
	4
	ИЗ

	2. Математика
	2.1. Математика
	4
	3
	3
	ИЗ

	
	2.2. Информатика
	
	1
	1
	ИЗ

	3. Естествознание
	3.1. Природоведение
	2
	
	
	ИЗ

	
	3.2. Биология
	
	2
	2
	ИЗ

	
	3.3. География
	
	2
	2
	ИЗ

	4. Человек и общество
	4.1. Основы социальной жизни
	1
	2
	2
	ИЗ

	
	4.2. История отечества
	
	2
	2
	ИЗ

	5. Искусство


	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
	2
	
	
	ИЗ

	
	5.2. Музыка
	1
	
	
	ИЗ

	6.  Физическая культура
	6. 1. Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	ИЗ

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	7
	8
	ИЗ

	Итого
	26
	29
	30
	


Условные обозначения:

 ИЗ – интегрированный зачет

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ    

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(I вариант)
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью, предусматривает девятилетний срок обучения.

В основе образовательной деятельности в 2022-2023 учебном году лежат следующие нормативные документы:

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

– Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной отсталостью (ФГОС О у/о), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599;

– Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026;
–  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”;
–  санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2).
        Русский язык является родным языком.

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Всё обучение имеет коррекционно-развивающий характер.

План внеурочной деятельности реализуется на базе школы, а также внеурочная занятость строится на основе права выбора детей и их родителей (законных представителей).  
Коррекционная подготовка  (обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия) включена во внеурочную деятельность и обусловлена необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся.  
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